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Over de conditie van de Nederlandse militair is in de media al een hoop gezegd. Hij
zou niet fit zijn en moeite hebben met de jaarlijkse Defensie Conditieproef (DCP).
Nederland wees gerust! De gemiddelde Jan Soldaat slaagt met vlag en wimpel voor
de DCP. Militairen hebben nu eenmaal een fysiek beroep waarvoor zij een bepaalde
basisconditie moeten hebben. Aan welke eisen dient geiiniformeerd
Defensiepersoneel te voldoen? En ben jezelf fit genoeg? Kijk hieronder naar

de eisen.
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